
MAROKKO-PACKLISTE

Merinoshirts

Merino Wandersocken dünn + 1x dick

kurze Wanderhose

dünne lange Wanderhose

dickere Wanderhose für 4000m

ggf. lange Unterwäsche bei Gipfeltag

Regen/Windjacke

Isolations- / Daunenjacke

Fleecejacke

Kleidung

Handschuhe & Mütze

leichte Kopfbedeckung (Cap) & Buff

Sandalen & oder Schlappen / Flipflops

ACHTUNG MUSLIMISCHES LAND!!! Frauen

tragen in der Stadt lange Hosen/Röcke

und Schultern sind bedeckt

ca. 3 normale Urlaubs-Outfits

Badehose / Bikini

Reisehandtuch (Microfaser)

Duffelbag (Wasserdichte Reisetasche für das

Gepäck 2 Tage Gipfelbesteigung)

Bergschuh mindestens  Kategorie“B” /

Steigeisenfest und Wasserdicht

Sandalen/ Flipflops für Stadt & Strand

Trailrunning Schuh / stabiler Laufschuh für

bergab vom Basecamp oder für

Küstenwanderung bzw. Ausflüge

Wanderstöcke 

Schlafsack (Komfort-Temperaturbereich 10

Grad oder kälter

Tagesrucksack 20 - 30 Liter

Sonnenbrille

 

Hartware 

Tägliche Medikamente

Bedarfsmedikamente (Magen etc...)

Kosmetik, Hyieartikel 

Sonnencreme/After-Sun-Lotion

Ohrenstöpsel  

kleine Kosmetikas für 1 Hüttenübern.

Gesundheit & Wohlbefinden

Powerbank

Steckdosen-Converter fürs Ausland

Kopfhörer

Video-/Fotokamera + Akku/Ladegerät

Bücher, Spiele, sonstige Unterhaltung

Technik & Freizeit



Zielflughafen Marrakesch Menara
Es wird zwei Transfers zwischen 14 & 17 Uhr, je nachdem wann die
meisten Teilnehmer ankommen.
Wenn du eher ankommst, kannst du auch bequem Bus oder Taxi
Richtung Medina nehmen.
frühere Abreise: Ab Samstag ca. ab 19:00 Uhr möglich, wenn wir
wieder zurück in Marrakesch sind.
Am Sonntag dem Abreisetag wird es ebenfalls 2 Sammeltaxis zum
Flughafen geben, je nachdem wann die meisten fliegen.

an- & abreise 

WEIETRE NÜTLICHE INFOS

In den Sommermonaten ist es in Stadt und Wüste viel zu heiß.
Reisezeitraum April oder Anfang November
In Marrakesch wird um die 25-30 Grad warm sein.
Die Tagestemperaturen in der Agafay Wüste sind etwa gleich wie in
Marrakesch, Nachts kann es durchaus frisch werden. Die Zelte sind
aber beheizt und haben warme Decken.
Auf dem Gipfel des Jbel Toubkal kann die gefühlte Temperatur durch
den Wind gefühlt - 10 Grad haben. Auf der Berghütte gibt es Decken
und wir haben unsere warmen Schlafsäcke.
Am Meer kann es etwas windig sein aber sehr angenehm um die 25
Grad.

Wetter

Du bekommst bei Buchung eine Packliste zugeschickt.
Generell gilt: 1x Daypack ca. 20 Liter, 1x Große Tasche oder Koffer, 1x
kleine Tasche/ Duffelbag welche dir die Mulis ins Basecamp tragen.
Stöcke & Steigeisen können geliehen werden für je 10 Euro
Ein Schlafsack für die Hütte im Komfort Temperaturbereich um die 10
Grad kann geliehen werden aber ich empfehle euren eigenen. Es gibt
zwar Decken aber es kann trotzdem frisch werden auf 3000m. 
braucht ihr noch Ausrüstung dann mal bei https://alpinloacker.com/
schauen, sehr gutes Preis-Leistungsverhältnis und aus Österreich
Bergschuhe, Steigeisenfest!!! Keine Leichtwanderschuhe in der
Kategorie A/B. Wir befinden uns am Gipfeltag im Hochgebirge und
brauchen stabile Schuhe mindestens Kategorie B. Dazu wird es noch
recht kalt früh am morgen sein. Stabilere Schuhe bedeutet auch
wärmer Fuß!

Packen- & Ausrüstung 



Empfehlenswert ist sich am Flughafen eine günstige Simkarte zu
kaufen um die hohen Roaming-Gebühren zu umgehen oder einfach
Flugmodus und abschalten.
Im Atlas Gebirge haben wir nur schlechten Empfang, sonst auf der
ganzen Reise ein sehr gut ausgebautes Mobilfunknetz.
Marokko hat Steckdosen und Stecker der Typen C und E, während
Deutschland Steckdosen und Stecker der Typen C und F hat.
Reiseadapter französischer Stecker empfohlen
Bargeld kannst du am Flughafen wechseln, die Wechselstuben in der
Stadt haben aber meist bessere Wechselkurse.
Oder du hebst bequem Geld am Automaten ab.
Generell hat Marokko Bargeld Kultur und man gibt immer mindestens
10% Trinkgeld. Nur in ausgewählten Restaurants kannst du mit Karte
zahlen.
Essen gehen ist für unsere Verhälnisse Relativ günstig, z.B. Bier 1,50,-€
ein Tagine mit Hühnchen 5,-€, Suppe 1,-€, Couscous mit Gemüse 4,-€.

Handy, Strom & Geld

Für die Einreise brauchst du mit der deutschen Staatsangehörigkeit
einen gültigen Reisepass. Es besteht bei touristischen und
geschäftlichen Reisen bis zu 90 Tagen keine Visumpflicht. 
Solltest du eine andere Staatsangehörigkeit haben, informiere dich vor
der Einreise über die aktuellen Einreisebestimmungen auf den Seiten
vom Auswärtigen Amt deines Landes.
Für die direkte Einreise aus Deutschland sind keine Impfungen
vorgeschrieben.

Einreisebestimmungen & Impfungen

Da wir in einem Muslimischen Land sind, ist es wichtig Sitten und
Bräuche zu achten.
Frauen Kleidung mit Schulterbedeckung und am besten lange Hosen &
Röcke.
Natürlich gibt es Ausnahmen, dass auch mal mehr Haut gezeigt wird in
Städten wie Marrakech oder Essauira, wo viele Touristen aufeinander
treffen. Aber wir müssen es nicht riskieren unangenehm aufzufallen.
Beim wandern sind kurze egal ob Mann oder Frau kein Problem.
Vermieden werden sollte eng anliegende Kleidung wie Leggins etc und
keine tiefen Ausschnitte.
Küssen und Liebkosungen in der Öffentlichkeit sind ebenfalls verpönt.

Religion & Regeln


